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la Médiation Sociale, Culturelle et
Interculturelle
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L’épicerie sociale

,ADDEAAOEA O1I AEAT A AOO EIT OOAI
AO 6A1 A3 (ADOT OO6EI T A 3 #1
AROOET ADAA A3 OATEO Al AEAA A
AA T A Aii1 01 An EAEOAT O MEAAA

Al Ei AT OAEOA Di 1 AOGBAT 16 AA
ADOADZA 8
01 60 DI OOI EO AADZd ADAMMEAEAO " : * Q‘IIAM e

Al Ei AT OAEOAR 1 AO DPAOOITTA

POADAI AAT A DPOAT AOA Aii OAAC - AAOZ COI OOEOOAOC j
Ay ADOT OOEI T A 306 #1 AEO RNOEF AEOOOEAOOEI I AO
AA 1 ABO OEOOAOGEIT O1 AEAI A I AEOEAOOQh
EAT E1 EAT AR 1 AGO DAOIAO OT A 31 A Ai BAEAOEA AA K
AOTEOOS - O A ADDEAAOEA AA

Pl 60 1 A0 E£OOEOO AO

frequentation mensuelle des familles L’association est adhérente

-A3" AIANGA 11 AMAT OA
AA AADZ ADAEAE

E
. 06DPDPl ADd AT OAEO |‘
“0 ADOENOAOADO A3 c¢mb
30 i AOAEAT AAN
* A3l8 . $%3 ! OO1T AEAOE]
1 l .AOET T AT A AA $ADDOA
Sy . o) E

70

A
0 . e AA WODEAAOEAO 311 E/

& < <«

I+
N
>
m
Pl
u»
ax
(@)
(s
_<
_<
(0p)
ax

[

HOHN



, 1 00 AO DPOATEAO AiT T NEI AADH OAA KA PDAOEEDABIN bmx QAQ
AAT EI 1 A0 EAD20T OOEIT | READAM GAGE 1A EAEMER G4 1OMADehh 1 AA  [#B#C
1 AOO PAOI AGOAT O AA OADxCI AO 1 AOOO AT OO0 DAEA XD |
DOl OAAQGET T h AEOOOEABINGND 1AMO CAAA&GD A BANANTFAMCAhD A A O A R
AAT ET 1 AO0Qq T13IT0A AmEG®dY Ml GANET AA OAOPAAOAO 1A
, T OO0 AO OAATTA ATTnNEDABEAROEBA NEDO T DO ADBzA O O IOHHK
O00DbDbil ADd AT OAEOA DPAO ORARAAERAAEARAOCOOBEMA OROPDEH IOXDAd Al
DOAI EAh OAD®DI 1T AOA A3 OAOG AAOI ET O AgADO DPOET AED.
.1 6060 AOGITO 1 AET OAT O NOAI NOAO AAOEOEOADO AO OAE
OADZAOGEO AA PAOOITTAO j¢ 10 o | AgEI OI g8

%l OOA 1 A0 DPAD2OET AAOG AA AT TNET AT AT Oh 11060 AOITC
OAl ACEDIACADDEITT pOI BAB®OEIEINT AAF AR AAZEl Oif AGET T h
AT OOAODBT 1T AAT OA 311 EAADBRODD:ONEPI AEAGAAAAT ODEOA A
AT T AETA A3 T A 61T E@ AAO &Ai i AOS

$A 11 OCOAITTAS PAOOITTAO AAT O A POADZAAAOEOAD:
$A0CO00ORIENITICEGN DPDAOOAO AA OAOAT OOAEARDOCAREOADEAT
AT 1T OADNOAT AAG AA 1T A AOEOA OAT EOAEOA O1 10 Ai1OE
DAOOTI T T ACAROCEDABOANOB AADNAEAT DOOAAOAA] ABA AAT O 1
.1 00 AOGTTO BOOELABAOCAA 11 OOAAOD POAI EAOh DOET Al
I 6 AAO OOAOGAEI T AOOO PAOOOAOh AAOG OAOOAEOADZON
AT AT OA AAO OOAOAEI 1T AOOO ET AADDAT AAT 6O AO AlTi 1A
IAREAA Al BI1A0 OBEDG BT 00 IMCEEOMITAA; BN OB BEG\ ¢pIEID AT
Ol 1 AADO AAT O 1T A POADAAOEOADz AT OAEOIT AA 1T A AOE
#A OO AOOOE 1T A AAOG AAO PAOOITTAOG NOE ATT1TAEOOAT (
AADZOADNOETI EAOA AA 1 AOO &AOAKIADIN ATl ORDBDORE OA A R
I1A3 DI OO0 AEAAO AAO PAOGADOROGA OADMPA OAEQRAADAOEIA

~ N P - PN

NET AT AEA3ZOA AT 10 1 AO AT 1 OADNOAT AAO Pl OOOAEAT O /

= = 'O

1 AOOAh / AETI Anh "EOOAI h $1
— , A 8

I
i EA

M

I+
N
>
m
puls
w
Qx
(@)
(V)
<
_<
(0p))
ax

HOHN



Les atellers pendant la crise sanitaire

Les ateliers de vie sociale
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c Pour maintenir la pratique de la gymnastique,

[F

des fiches explicatives avec des exercices simples
a faire seul chez soi, avec toutes les précautions
et rappel des consignes de sécurité, respiration,
placement du corps ont été envoyé une a deux
fois par semaine par mail ainsi que des vidéos
(via la fédération FFEPGV). L'animatrice a gardé
contact par téléphone avec les adhérents, mais a
aussi proposé de sortir marcher (en automne), a
raison d’'une personne a la fois, pendant une
heure de marche avec respect des gestes
barriére.

L'atelier d’écriture : Pendant le confinement,
les personnes ont continué d’écrire. Des
échanges téléphoniques et par mails ont été mis
en place pour donner les thémes d’écriture. Un
livret de textes portant sur le confinement a été
réalisé.
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< Les activités autour de I’alimentation,

n’ont pas repris depuis mars 2020

Le code de la route, le cours d'arabe et
I'atelier créatif ont redémarré en
septembre pour étre de nouveau
interrompus fin octobre.
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Les cours d'apprentissage de la langue
francaise (FLI)

Conséquences de la crise sanitaire
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Le 8 mars

JUORNEE DROTTS

DES FEMMES

La Voix des Femmes
- 1020 Grand Parc
"14 200 Hérouville
02 31 95 45 29

lavoixdesfemmes@bbox.f

Ateliers :
Maquillage
Photographle

OUVERT A TOUS !!!

Journée festive ayant mobilisé 64 femmes de
différentes cultures,
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Les actions n’ayant pu étre finalisées du
fait de la crise sanitaire
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Nos partenaires

Les partenaires publicset privésNOE 11 0 O1 OOAT O 11 6 AAOEOEORA
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