AVRIL 2024

LA VOIX DES
FEMMES

Lieu de rencontre et de médiation sociale & culturelle

QUOI DE NEUF 7

AGENDA

Atelier cuisine a la Boutique Habitat, 405 Quartier de la
Haute Folie, Hérouville

Vendredi 12/04 de 10h a 12h

Inscription auprés de Majida, ou a l'accueil de l'association ou par
téléphone au 02.31.95.45.29. Prévoir 1 tablier, 1 torchon et 1 récipient.

Péle de cohésion sociale
1020 Grand Parc
14200 Hérouville-Saint-Clair

bus : lignes 6 ou 4
arrét Poppa de Valois

Atelier santé - Dépistage des cancers
Lundi 15/04 a 15h30 a la Voix des Femmes

Claudine vous propose un atelier santé sur le dépistage des cancers :
sein, col de l'utérus, colon et ovaires.

02 31 95 45 29

http:/lavoixdesfemmes.fr/
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Braderie de printemps ~
Du 15 au 19/04 a la Voix des Femmes @lavoixdesfemmesl4
Le printemps arrive et comme chaque année, la Voix des Femmes ;

. . . . @ lavoixdesfemmesl4

organise une braderie (vétements, chaussures et accesoires) pour la belle
saison. | linktr.ee/laVoixdesFemmes
Piece de théatre « DISPAK DISPAC’H » de Patricia Allio au HORAIRES

théatre d’Hérouville (CDN) Mercredi 17/04 a 20h Du lundi au vendredi

. . . . . de 9h 312 h et de 14h a17h
Les intentions du nouveau projet de Patricia Allio sont on ne peut plus et lo Ferereal ereresrnel
claires : une mise en accusation des politiques migratoires et d’accueil
des réfugiés en France et en Europe. En savoir plus

Tarif : 10€ - Inscription a lI'accueil. EP'Ce”e SOC|O|e
. . . . . .. 9 804 Le Val
Distribution gratuite de protections périodiques 14200 Hérouville-Saint-Clair
Jeudi 18/04 au Centre Socio-Culturel CAF HORAIRES {_ 09 86 69 21 99
202 Belles Portes de 10h a 12h et lundi et jeudi 9h30 & 11h 30
. - . < . . mardi 16h00 a 18 h0O
Mercredi 24/04 au marché de la Haute Folie a Hérouville vendredi 14h00 2 16 h0O

La Voix des Femmes sengage dans la lutte contre la précarité

menstruelle, Comment faire un don a I'association ?

Atelier nutrition - “Bien dans son assiette, bien dans sa téte” La Voix des Femmes est inscrite sur |a
plateforme HELLOASSO

Jeudi 25/04 a 14h30 a la Voix des Femmes Pour faire un don, il suffit de cliquer ici :

Majida vous propose un atelier alimentation avec une diététicienne ;J helloasso

nutritionniste sur les bienfaits des fruits et [égumes
Vous pouvez aussi acheter un sac |ﬂ1|

shopping
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https://www.helloasso.com/associations/la-voix-des-femmes/formulaires/1
http://lavoixdesfemmes.fr/
mailto:lavoixdesfemmes@bbox.fr
https://www.instagram.com/lavoixdesfemmes14/?hl=fr
https://linktr.ee/laVoixdesFemmes
https://www.facebook.com/lavoixdesfemmes14/
https://www.comediedecaen.com/programmation/2023-2024/dispak-dispach/

Rretour sur ...

Journée internationale des droits desfemmes
8 mars 2024 ala Fonderie

Le 8 mars dernier, la Fonderie d'Hérouville a été le théadtre d'une soirée exceptionnelle dédiée a la
Journée Internationale des Droits des Femmes. L'événement s'est ouvert avec le discours de Monsieur
le Maire Rodolphe Thomas, du député Arthur Delaporte, de la présidente de l'association Marina
Malhaire (discours), et de Baya Mounkar-Mokhtari, co-directrice.

La premiére partie de la soirée a débuté par une table ronde sur les droits des femmes avec un retour
sur les 10 ans de la loi sur I'égalité professionnelle entre les femmes et les hommes de 2014 avec la
Déléguée départementale aux Droits des Femmes, Laurie Travert.

Puis, Elise Cassetto-Gadrat, conseillere départementale et Stéphanie Cousin ont présenté la Maison des
Femmes de Caen, un projet en cours de réalisation destiné a l'accueil et 'accompagnement des
femmes victimes de violences sexuelles, physiques et psychologiques.

L'importance de la maitrise de la langue comme outil indispensable pour l'accés aux droits a ensuite été
abordée par un groupe d'enseignantes de la Voix des Femmes. Martine, Anne-Marie, Claire et Pascale
ont présenté les cours de FLI (francais langue d'intégration) et souligné le réle primordial que la
communication et la lecture jouent dans l'autonomisation des femmes. Deux éléves ont également
apporté leur témoignage.

La santé des femmes a également été au coeur des discussions, avec une initiative de la Voix des
Femmes sur la précarité menstruelle, exposée par Armelle Lebreton, alternante au sein de I'association.
La contraception et le droit a I'VG ont été abordés par Isabelle Asselin, gynécologue responsable de
I'association Assureipss.

Des stands ont également permis de mettre en avant le talent et la créativité d'entrepreneuses locales,
offrant ainsi une visibilité a leurs initiatives.

La soirée s'est conclue avec une partie festive comprenant des défilés de mode, du chant avec la
chanteuse franco-malgache Sierra, de la danse avec une démonstration d »Elgo-Power by Rachéle », et
de la musique avec le groupe Madras, qui a fait danser le public aux rythmes des Antilles.

Merci a tous pour cette belle soirée : a M. Thomas, maire d’Hérouville, M. Delaporte, député, a tous les
intervenants qui nous ont informés et divertis, aux entrepreneuses, aux volontaires en service civique
d’'Uniscité Normandie, aux bénévoles et salariées qui ont contribué a la réussite de cet événement et
bien sdr a tous ceux qui sont venus nombreux pour soutenir nos actions.

A la Voix des Femmes, le 8 mars, c'est toute I'année !

Plus de photos

Plus d'actualités sur notre site internet

Retrouvez le flyer des activités en ligne ou demandez le format papier a l'accueil

Si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin, envoyez un mail a : lavoixdesfemmes@bbox.fr
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http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2024/03/discours.pdf
https://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/09/Bulletin-des-activites-2.pdf
http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/11/Bulletin-des-activites-3.pdf
https://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2024/03/Bulletin-des-activites-4.pdf
http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-des-activites-2.pdf
https://lavoixdesfemmes.fr/actus/
https://lavoixdesfemmes.fr/actus/
mailto:lavoixdesfemmes@bbox.fr
https://lavoixdesfemmes.fr/8-mars-2024-a-la-fonderie/

