
La Voix des Femmes est inscrite sur la
plateforme HELLOASSO
Pour faire un don, il suffit de cliquer  ici : 

Vous pouvez aussi acheter un sac
shopping

Merci de votre soutien !

QUOI DE NEUF ?

LA VOIX DES
FEMMES
Lieu de rencontre et de médiation sociale & culturelle

M A R S  2 0 2 4

HORAIRES 
lundi et jeudi 9h30 à 11h 30
mardi 16h00 à 18 h00
vendredi 14h00 à 16 h00

http://lavoixdesfemmes.fr/

lavoixdesfemmes@bbox.fr

@lavoixdesfemmes14

Epicerie sociale
804 Le Val

14200 Hérouville-Saint-Clair

09 86 69 21 99

HORAIRES
Du lundi au vendredi
de 9h à 12 h et de 14h à 17h
Fermé le mercredi après-midi

Pôle de cohésion sociale
1020 Grand Parc
14200 Hérouville-Saint-Clair

AGENDA

Comment faire un don à l'association ?

bus : lignes 6 ou 4 
arrêt Poppa de Valois

02 31 95 45 29

Tram : T1 
arrêt Place de l'Europe

linktr.ee/laVoixdesFemmes

lavoixdesfemmes14

Journée internationale des droits des femmes
Vendredi  8/03 à partir de 17h à la Fonderie 1, avenue du Haut
Crépon, Hérouville
Soirée exceptionnelle à la Fonderie. Programme détaillé page suivante.
Gratuit et ouvert à toutes et tous

Ateliers cuisine à la Boutique Habitat, 405 Quartier de la
Haute Folie, Hérouville
Vendredis 15 et 29/3 de 10h à 12h
Inscription auprès de Majida, ou à l'accueil de l'association ou par
téléphone au 02.31.95.45.29. Prévoir 1 tablier, 1 torchon et 1 récipient.

Distribution gratuite de protections périodiques
Jeudi 21/03 au Centre Socio-Culturel CAF 
202 Belles Portes de 10h à 12h et
Mercredi 20/03 au marché de la Haute Folie à Hérouville
La Voix des Femmes s’engage dans la lutte contre la précarité
menstruelle, 

Santé - Ateliers Gestion du stress
Jeudis 7/03 et 21/03 à 10h à la Voix des Femmes
Nous vous proposons 2 ateliers pour vous aider au quotidien à lutter
contre le stress, Inscription à l’accueil.

Colloque sur les discriminations
Jeudi 14/03 à 14h Mairie d’Hérouville, salle du conseil municipal
Exploration approfondie de la laïcité et de l'expression religieuse
dans le contexte contemporain français.

Visite du théâtre d’Hérouville (CDN)
Jeudi 14/03  de 10h à 11h30
Visite du théâtre et présentation de la pièce « Maison Mère » de Phia
Ménard. 

Pièce de théâtre « Maison Mère » de Phia Ménard au théâtre
d’Hérouville (CDN) Mercredi 20/03  à 20h
Seule en scène la chorégraphe Phia Ménard s’arme de courage et de
détermination et de scotch  pour construire une maison en carton... 10€
Inscription à l’accueil.

https://www.helloasso.com/associations/la-voix-des-femmes/formulaires/1
http://lavoixdesfemmes.fr/
mailto:lavoixdesfemmes@bbox.fr
https://www.instagram.com/lavoixdesfemmes14/?hl=fr
https://linktr.ee/laVoixdesFemmes
https://www.facebook.com/lavoixdesfemmes14/


Retrouvez le flyer des activités en ligne ou demandez le format papier à l'accueil

Plus d'actualités sur notre site internet

Si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin, envoyez un mail à  : lavoixdesfemmes@bbox.fr

17h45 :  Tables rondes :   
Les droits des femmes :

17h30  :  Introduction  par la présidente 
de l 'association,  Marina Malhaire.

Court métrage par "Femmes Cinéma" :  présentation par
Françoise Sokolowski .
Retour sur les 10 ans de la loi  égal ité professionnelle entre les
femmes et les hommes de 2014 par la Déléguée
départementale aux Droits des Femmes,  Laurie Travert .
Présentation de la Maison des Femmes Normandie,  en cours
de réal isation.
La maîtr ise de la langue,  outi l  indispensable pour l 'accès aux
droits ,  par un groupe d'enseignants de la Voix des Femmes.  

Les droits des femmes et la santé :
Court métrage par "Femmes Cinéma”.
Projet précarité menstruel le de la Voix des Femmes présenté
par Armelle Lebreton,  alternante à l ’association.
La contraception et le droit  à l ' IVG par Isabelle Assel in
gynécologue responsable de l 'association Assureipss qui  a
pour objet de promouvoir  la santé sexuelle auprès de tout
public .

20h30  :  Partie festive : musique avec le groupe Madras, la chanteuse franco-
malgache Seira, défilé de mode, danse “Elgo-Power by Rachèle” et plein de
surprises tout au long de la soirée !
Restauration possible à petit prix

Vous pourrez également découvrir le savoir-faire d’entrepreneuses dans les
domaines du bien-être, de la beauté, de la mode, des réseaux d’entrepreneuses,
et de l’art,  en parcourant les stands qui leurs sont réservés (liste détaillée sur
notre site internet : lavoixdesfemmes.fr).

vous invite à une soirée exceptionnelle

Vendredi 8 mars 2024 à partir de 17h à la Fonderie

A l ’occasion de la  journée
 internationale des droits  des femmes

La Voix des Femmes 

La Fonderie 
1 Avenue du Haut Crépon, 
14200 Hérouville-Saint-Clair

https://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/09/Bulletin-des-activites-2.pdf
http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/11/Bulletin-des-activites-3.pdf
http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-des-activites-2.pdf
https://lavoixdesfemmes.fr/actus/
https://lavoixdesfemmes.fr/actus/
mailto:lavoixdesfemmes@bbox.fr
https://lavoixdesfemmes.fr/programme-du-8-mars-2024/

