
La voix des femmes est inscrite sur la
plateforme HELLOASSO
Pour faire un don, il suffit de cliquer  ici : 

Vous pouvez aussi acheter un sac
shopping

Merci de votre soutien !

QUOI DE NEUF ?

LA VOIX DES
FEMMES
Lieu de rencontre et de médiation sociale & culturelle

N O V E M B R E  2 0 2 3

HORAIRES 
lundi et jeudi 9h30 à 11h 30
mardi 16h00 à 18 h00
vendredi 14h00 à 16 h00

http://lavoixdesfemmes.fr/

lavoixdesfemmes@bbox.fr

@lavoixdesfemmes14

Epicerie sociale
804 Le Val

14200 Hérouville-Saint-Clair

09 86 69 21 99

HORAIRES
Du lundi au vendredi
de 9h à 12 h et de 14h à 17h
Fermé le mercredi après-midi

Pôle de cohésion sociale
1020 Grand Parc
14200 Hérouville-Saint-Clair

AGENDA

Comment faire un don à l'association ?

bus : lignes 6 ou 4 
arrêt Poppa de Valois

02 31 95 45 29

Tram : T1 
arrêt Place de l'Europe

linktr.ee/laVoixdesFemmes

lavoixdesfemmes14

Atelier santé - Le cycle menstruel
Lundi 13/11 à 15H30 à la Voix des Femmes
Premier atelier d’une série de 3 qui s’inscrit dans le projet “Précarité
menstruelle” coordonné par Armelle et animé par Claudine,  
gynécologue.

Lancement du programme Mieux Etre - Bien Etre 
Mardi 7/11 de 9h à 12h à la Voix des Femmes 
Temps d’accueil et d’informations suivi par un premier atelier sur la
communication. Plus d’informations
Il reste quelques places. Inscription et renseignements auprès de Baya.

Ateliers cuisine Boutique Habitat, 405 Quartier de la Haute
Folie Hérouville
Vendredis 10/11 et 24/11 de 10h à 12h
Inscription auprès de Majida, à l'accueil de l'association ou par
téléphone au 02.31.95.45.29. Prévoir 1 tablier, 1 torchon et 1 récipient.

jeudi 16/11 au Centre Socio-Culturel CAF 202 Belles Portes

Mercredi 29/11 au marché de la Haute Folie à Hérouville

Distribution gratuite de protections périodiques

de 10h à 12h et

La Voix des femmes s’engage dans la lutte contre la précarité
menstruelle, pour permettre à toutes les femmes de bénéficier de
bonnes protections périodiques.

Braderie 
Du 6 au 10 novembre à la Voix des Femmes
Comme chaque année, l’association met en vente des vêtements
d’hiver à petits prix.

Café citoyen
Jeudi 30/11 à 14h00 à la Voix des Femmes
“Elle/il porte une tenue traditionnelle et alors ?”  Echangeons sur le
thème du port de tenues traditionnelles : coiffes africaines, saris,
turbans, voiles, foulards... afin d’en obtenir les clés de compréhension.

https://www.helloasso.com/associations/la-voix-des-femmes/formulaires/1
http://lavoixdesfemmes.fr/
mailto:lavoixdesfemmes@bbox.fr
https://www.instagram.com/lavoixdesfemmes14/?hl=fr
https://linktr.ee/laVoixdesFemmes
https://www.facebook.com/lavoixdesfemmes14/
https://lavoixdesfemmes.fr/linsertion-professionnelle/


Retrouvez le flyer des activités en ligne ou demandez le format papier à l'accueil

Plus d'actualités sur notre site internet

Bienvenue à ...Bienvenue à ...Bienvenue à ...

Bonjour, je me présente Chaëra, j'ai 19 ans et je suis
dans le cadre de ma classe préparatoire éducatrice
spécialisée, à l'association la Voix des Femmes pour
faire un stage découverte de 3 semaines pour
apprendre et découvrir le métier du social en général.

Pour celles et ceux qui ne me connaissent pas, je suis
Armelle, j’ai 23 ans et je suis en alternance jusqu'au 5
juillet 2024, ici, à la Voix des Femmes. Je suis donc en
parallèle étudiante à l'IAE de Caen en deuxième année
de Master Ingénierie et Management de l'Intervention
Sociale. 
J’occupe un poste de coordinatrice de projet, et j’aime
beaucoup ce que je fais. 
Dans la vie, j’aime discuter, me cultiver, apprendre des
tas de nouvelles choses… Je crois que je suis bien
tombée. 
Je vous remercie pour votre accueil chaleureux, et
n'hésitez pas à me solliciter pour tout projet qui vous
passe par la tête.
A bientôt !

Armelle et Chaëra

https://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/09/Bulletin-des-activites-2.pdf
http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/11/Bulletin-des-activites-3.pdf
http://lavoixdesfemmes.fr/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-des-activites-2.pdf
https://lavoixdesfemmes.fr/actus/
https://lavoixdesfemmes.fr/actus/

