
La voix des femmes est inscrite sur la
plateforme HELLOASSO
Pour faire un don, il suffit de cliquer  ici : 

Vous pouvez aussi acheter un sac
shopping

Merci de votre soutien !

CONCERTS
Vendredi 3 décembre 20h00 Auditorium du Conservatoire d'Hérouville
Duo HORCHATA -  Escapade latine - En savoir plus

Mercredi 15 décembre 15h00 Auditorium du Conservatoire d'Hérouville
Priscilia VALDAZO - Hommage aux Beatles - En savoir plus

HORAIRES 
lundi et jeudi 9h30 à 11h 30
mardi 16h00 à 18 h00
vendredi 14h00 à 16 h00

QUOI DE NEUF ?



LA VOIX DES
FEMMES

D E C E M B R E  2 0 2 1

Lieu de rencontre et de médiation sociale & culturelle

http://lavoixdesfemmes.fr/

lavoixdesfemmes@bbox.fr

@lavoixdesfemmes14

Epicerie sociale
804 Le Val

14200 Hérouville-Saint-Clair

09 86 69 21 99

HORAIRES
Du lundi au vendredi
de 9h à 12 h et de 14h à 17h
Fermé le mercredi après-midi

Pôle de cohésion sociale
1020 Grand Parc
14200 Hérouville-Saint-Clair

Spectacles, concerts, ...

Comment faire un don à l'association ?

Réservation auprès de Guadalupe jusqu'au lundi qui précède le concert souhaité. Prix
unique pour les adhérents à l'association : 6 €. 
Pass sanitaire obligatoire.

bus : lignes 6 ou 4 

arrêt Poppa de Valois

02 31 95 45 29
07 60 45 35 18

Tram : T1 
arrêt Place de l'Europe

linktr.ee/laVoixdesFemmes

THEATRE
Vendredi 10 décembre  20h00 théâtre des Cordes
« Paradis » en savoir plus
Tarif adhérent Voix des Femmes : 10€ - Réservation auprès de Guadalupe

Jeudi 16 décembre 15h00 Bibliothèque d'Hérouville
"Attrape le train" - Lecture théâtralisée, par l'atelier d'écriture - Gratuit - places limitées -

Inscription conseillée auprès de la Bibliothèque.

Une lecture en corps, par 6 Femmes, Filles, Mères, Sœurs… écoutons-les, regardons-les.
Imaginons qu’elles aient tout quitté pour protéger leurs familles, pour s’en sortir, pour
tourner une page, pour vivre à nouveau, pour essayer d’exister pleinement. Écoutons-
les, regardons-les, laissons-les s’exprimer en mots, en corps, afin qu’elles nous
témoignent de leur nouvelle vie, qu’elles n’ont pas choisie.

Joyeuses
Fêtes

L A  V O I X  D E S  F E M M E S  V O U S
S O U H A I T E  D E

Arrivée de Théo le 29 nov
Théo, en service civique, va s'occuper de la communication de la Voix des Femmes.
Bienvenue à lui !

Plus d'actus sur le site internet, rubrique "actus"

https://www.helloasso.com/associations/la-voix-des-femmes/formulaires/1
http://saisonmusicale.fr/programmation-2020-21/duo-horchata/
http://saisonmusicale.fr/programmation-2020-21/priscilia-valdazo-quartet/
http://lavoixdesfemmes.fr/
mailto:lavoixdesfemmes@bbox.fr
https://www.instagram.com/lavoixdesfemmes14/?hl=fr
https://linktr.ee/laVoixdesFemmes
https://www.comediedecaen.com/programmation/2021-2022/paradis/
http://lavoixdesfemmes.fr/actus/


A C T I V I T É S

Mardi de 14h à 17h



Gym

Atelier créatif 

Epicerie sociale (804 Le Val) 

Atelier cuisine 

à la Boutique Habitat  
405 Quartier de la Haute Folie 

Hérouville-Saint-Clair
LE VENDREDI 3 DÉCEMBRE DE 10H À 12H

Inscription auprès de Majida à l'épicerie ou par tel : 
09 86 69 21 99 et prévoir 1 tablier, 1 torchon et 1
récipient.

Aide à l'emploi 
le jeudi matin à l'épicerie sociale

Médiation santé
le mardi 14 à 16h à l'épicerie sociale 

Atelier d'écriture  

avec Guadalupe

avec Guadalupe 
Rendez-vous à la maison des associations 

Atelier Mieux Etre Bien Etre
avec Baya

Inscription auprès de Baya 

Il reste quelques places 

Vendredis de 14hà 17h 


avec Rose

Atelier emploi les jeudis de 10h à 11h30
adapté aux primo-arrivantsavec Marina et Baya

ou Majida

Mardi 10h -11h et 11h-12h
Jeudi 19h-20h

Vendredi 14h-15h

Vendredi de 15h à 16h



Atelier Jouer avec les mots 
avec Guadalupe

Code de la route
avec Dominique

Mardi de 14h à 16h



Jeudi 14h-15h 
Gym
avec Guadalupe
Salle polyvalente Montmorency Jeudi 15h-16h 

Piscine
avec Guadalupe
piscine de la Grâce de Dieu

samedi de 10hà 12h

Pass sanitaire obligatoire pour toutes les activités sportives

D E C E M B R E  2 0 2 1

Cours de français
5 niveaux : alphabétisation, A1, A2, B1, B2 - Inscription à l'accueil de la Voix des Femmes. 

Jeux de société en famille (à partir de 6 ans)
avec Guadalupe  

Mercredi à 14h



En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

http://lavoixdesfemmes.fr/la-culture/
http://lavoixdesfemmes.fr/la-culture/
http://lavoixdesfemmes.fr/la-culture/
http://lavoixdesfemmes.fr/les-cours-de-langue/
http://lavoixdesfemmes.fr/les-cours-de-langue/
http://lavoixdesfemmes.fr/la-culture/
http://lavoixdesfemmes.fr/lactivite-physique/
http://lavoixdesfemmes.fr/la-creativite/
http://lavoixdesfemmes.fr/les-cours-de-langue/
http://lavoixdesfemmes.fr/le-pole-alimentation/
http://lavoixdesfemmes.fr/le-pole-alimentation/

